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MAGYAR NYELV 

TÖRZSANYAG AJÁNLOTT TANANYAG 

1. félév
I. Kommunikáció alapjai

A jelek világa Az országunk jelképeinek eredete 

Történelmi jelképeink értelmezése 

A kommunikációs illemszabályok 

tudatosítása (üdvözlési szokások, SMS, chat) 

A kommunikáció fogalma, tényezői 

A kommunikáció nem nyelvi jelei 

A kommunikációs kapcsolat 

A beszélgetés 

II. Szövegértés és szövegalkotás a gyakorlatban

Felelet, szóbeli beszámoló, vázlat Az írásbeli magnyilatkozások műfajai, műfaji 

jellegzetességei    

A szövegalkotás fázisai   

A szövegalkotás, mint tanulási módszer     

Kreatív írás 

A párbeszéd 

A plakát, a meghívó 

A jellemzés 

A leírás 

Az elbeszélés 

III. Könyv- és könyvtárhasználat, a kultúra helyszínei

A hagyományos és digitális könyv- és 

könyvtárhasználat 

Elméleti tananyag helyett gyakorlati 

feladatokat javaslunk: könyvtárak, 

múzeumok, kiállítások felkeresése, 

megtekintése 
Sajtótermékek jellemző jegyei 

FOGALMAK 

természetes jelek, mesterséges jelek, jelrendszerek, feladó, címzett, üzenet, kód, csatorna, 

beszédhelyzet, arcjáték, gesztusok, testhelyzet, külső megjelenés, térköz; hangsúly, 

hanglejtés, tempó, hangerő, szünet, csend; megszólítás, bemutatkozás, bemutatás, kérdés, 

kérés 

feleletterv, felelet, szóbeli beszámoló, vázlat, jellemzés, plakát, meghívó, könyvismertető 

könyvtár, katalógus, digitális adattárak, múzeum, kiállítás, gyűjtemény, sajtó, folyóirat, 

rovat, célcsoport, könyvismertetés 

2. félév
IV. Szófajok a nagyobb nyelvi egységekben: a mondatokban és a szövegben. A

szófajokhoz kapcsolódó helyesírási, nyelvhelyességi, szövegalkotási, szövegértési

tudnivalók

Szóelemek, szófajok Tulajdonnevek köznevesülése 

Köznevek tulajdonnévvé válása 

Történelmi ragadványnevek 

Melléknevek főnevesülése 

Melléknevek metaforikus jelentése 

Emberi tulajdonságok megjelenése az 

állandósult szókapcsolatokban 

A számnevek megjelenése az állandósult 

szókapcsolatokban, mondókákban 

Karinthy Frigyes: Tegeződés 

Az ige fogalma 

Az igeidők 

Az igemódok 

Az ige ragozása 

A leggyakoribb igeképzők 

Az igék helyesírása 

A határozószó 

A főnév 

Személynevek és helyesírásuk 
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A földrajzi nevek és helyesírásuk Többszófajúság 

Szófajváltás 

Az állandósult szókapcsolatok és a szófajok 

Az igenevek kapcsolata a többi szófajjal 

A névmások szerepe a mondat- és 

szövegépítésben 

Hagyományos és digitális helyesírási szótárak 

és portálok használata 

A szófajok használatának nyelvhelyességi 

kérdései 

Az állatnevek, égitestek, márkanevek és 

helyesírásuk 

Az intézménynevek, címek, díjak és 

helyesírásuk 

A melléknév 

A melléknevek helyesírása 

A számnév 

A számnév helyesírása 

A névmások 

A személyes és birtokos névmás 

A kölcsönös és visszaható névmás 

A mutató és kérdő névmás 

A vonatkozó, határozatlan és általános 

névmás 

Az igenevek: 

   A főnévi igenév 

   A melléknévi igenév 

   A határozói igenév 

Viszonyszók, mondatszók 

FOGALMAK 

szó, szóelem, szófajok: ige, főnév, melléknév, számnév, határozószó, igenevek, névmások, 

viszonyszók, mondatszók 
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IRODALOM 

TÖRZSANYAG AJÁNLOTT MŰVEK 

1. félév
Hősök az irodalomban 

V.1. Hagyomány és irodalom

Arany János: Mátyás anyja Szimónidész: A thermopülei hősök sírfelirata 

Arany János: A walesi bárdok 

Hősök–mondák: 

 Beckó vára vagy Csörsz árka

 Szent László legendája vagy Lehel kürtje

A párok közül az egyik kötelező, a másik a választható művek közé kerül. 

 Kittenberger Kálmán: Oroszlánvadászataimból (részlet) vagy Széchenyi Zsigmond:

Csui (részlet)

(Választható)

 Torna vára (Felvidék) vagy Tordai hasadék ( Erdély) vagy A Lendvai vár

(Muravidék) vagy délvidéki Mátyás-mondák

(A felsoroltak közül az egyik kötelező. Lehetőség van arra, hogy a tanárok a saját régiójuk 

mondáit válasszák.) 

V.2. Irodalom és mozgókép

Fazekas Mihály: Lúdas Matyi

Arany János: Toldi 

FOGALMAK 

próbatétel, ismétlődő motívum, időmértékes verselés, vándortéma; daktilus, spondeus, 

hexameter; epigramma, ballada, vígballada, népballada, műballada, balladai homály, 

kihagyás 

verses epika, elbeszélő költemény; s, előhang, epizód, késleltetés; allegória; fokozás, túlzás, 

megszólítás 

2. félév
Szeretet, hazaszeretet, szerelem 

Bibliai történetek 

     Mária és József története 

     Jézus tanítása a gyermekekről 

     (karácsonyi ünnepkör) 

Ady Endre: Karácsony 

Dsida Jenő: Itt van a szép karácsony 

Juhász Gyula: Karácsony felé 

Fekete István: Róráté 

Kányádi Sándor: Hattyúdal 

Reményik Sándor: A karácsonyfa énekel 

Lázár Ervin: Az élet titka (Eredeti üzenet) 

Radnóti Miklós: Nem tudhatom 

Szendrey Júlia: Magyar gyermek éneke 

Kölcsey Ferenc: Himnusz 

Vörösmarty Mihály: Szózat 

Petőfi Sándor: Honfidal 
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Irodalom és mozgókép 

Hollós László–Dala István: Szerelmes 

földrajz/ vagy 

Rockenbauer Pál: Másfélmillió lépés 

Magyarországon (részlet, lehetőleg a saját 

régióról) 

Csokonai Vitéz Mihály: Tartózkodó 

kérelem 

Kőmíves Kelemen  

Szerelem a népdalokban: 

Tavaszi szél vizet áraszt 

A csitári hegyek alatt 

 

Petőfi Sándor: Reszket a bokor, mert… 

Radnóti Miklós: Bájoló 

Gárdonyi Géza: Egri csillagok 

Választható világirodalmi ifjúsági regény 

Daniel Defoe: Robinson Crusoe vagy 

Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg  

FOGALMAK 

líra, lírai alany, lírai én, téma, motívum; versforma, rímszerkezet, keresztrím, alliteráció; 

dal, népdal 

történelmi regény, elbeszélő, időszerkezet, több szálon futó cselekmény, jellemek 

A korábban tanult poétikai fogalmak alkalmazása a választott regénynek megfelelően 

 

KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK: 

 

Arany János: Toldi 

Gárdonyi Géza: Egri csillagok 

Választható világirodalmi ifjúsági regény (a táblázatban felsorolt művek közül a szaktanár 

jelöli ki) 

 

MEMORITEREK: 

 

Csokonai Vitéz Mihály: Tartózkodó kérelem 

Arany János: A walesi bárdok (részlet) 

Arany János: Toldi (részletek) 

Kölcsey Ferenc: Himnusz (1-2. vsz.) 

Vörösmarty Mihály: Szózat (1. és 2. vsz.+13.,14. vsz.) 
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MATEMATIKA 

Tankönyv: Matematika 6. OH-MAT06TA 

https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-MAT06TA 

1. félév
I. Egész számok, oszthatóság

- Egész számok szorzása, osztása

- Osztó, többszörös

- Számolás maradékokkal

- Osztópárok

- Oszthatósági szabályok 2-re, 3-ra, 4-re, 5-re, 9-re, 10-re

- Összetett oszthatósági szabályok

- Többszörös, közös többszörös

- Osztó, közös osztó

II. Törtek

- A 4 alapművelet közönséges törttel

- A 4 alapművelet tizedes törttel

- A vegyes tört fogalma

- Közönséges tört átírása tizede törtté és vissza

- Közönséges tört átírása vegyes törtté és vissza

- Tizedes tört átváltása vegyes törtté és vissza

- Összetett műveletek, műveleti sorrend, zárójelfelbontás

III. Tengelyes tükrözés

- Síkbeli alakzatok

- Egybevágóság

- A kör

- A szakasz felezőmerőlegese

- Tengelyes tükrözés fogalma, tulajdonságai

- Tengelyes szimmetria

- Tengelyesen szimmetrikus háromszögek, négyszögek, sokszögek

- Szerkesztési feladatok

https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-MAT06TA
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2. félév

IV. Arány, százalék, szöveges feladatok

- Arány fogalma

- Arányos osztás

- Egyenes arányosság és grafikonja

- Törtrész

- Százalékszámítás (százalékérték kiszámítása)

- Nyitott mondatok

- Szöveges feladatok

V. Kerület, terület, felszín, térfogat

- Hosszúság, tömeg, idő

- A sokszögek kerülete

- A terület és a térfogat mérése

- Alakzatok a térben

- Testek felszíne, térfogata

VI. Statisztika

- Grafikonok, diagramok leolvasása, készítése

- Adatok ábrázolása

- Átlagszámítás
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TÖRTÉNELEM 

1. félév

A Magyar Királyság virágkora  
Fogalmak: aranyforint, nemes, ősiség és kilenced törvénye, kormányzó, végvár.  

Személyek: I. Károly, I. (Nagy) Lajos, Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi János, Hunyadi Mátyás, 

I. Szulejmán.

Topográfia: Nándorfehérvár, Visegrád, Mohács.

Évszámok: 1308 (I. Károly), 1456 (Nándorfehérvár), 1458-1490 (Hunyadi Mátyás uralkodása),

1526 (a mohácsi vereség).

A világ és Európa a kora újkorban  
Fogalmak: újkor, felfedező, gyarmat, manufaktúra, reformáció, protestáns, jezsuita, katolikus 

megújulás, felvilágosodás, alkotmány.  

Személyek: Kolumbusz, Luther, Kálvin, Cromwell, XIV. Lajos, Rousseau, Washington.  

Topográfia: Amerika, Versailles, London, Szentpétervár.  

Évszámok: 1492 (Kolumbusz), 1517 (Luther fellépése), 1776 (az amerikai Függetlenségi 

nyilatkozat).  

Magyarország a kora újkorban  

Fogalmak: végvár, hódoltság, szultán, szpáhi, janicsár, kuruc, labanc, hajdú, úrbér, 

jobbágyrendelet, zsellér, betelepítés, türelmi rendelet.  

Személyek: Dobó István, Bocskai István, Bethlen Gábor, Zrínyi Miklós, II. Rákóczi Ferenc, 

Mária Terézia, II. József.  

Topográfia: Pozsony, Bécs, Erdélyi Fejedelemség, Eger, Gyulafehérvár, Debrecen.  

Évszámok: 1541 (Buda török kézen), 1552 (a „nagy várháborúk” éve), 1686 (Buda 

visszavívása), 1703–1711 (a Rákóczi-szabadságharc), 1740–1780 (Mária Terézia). 

2. félév

A forradalmak és a polgárosodás kora Európában  
Fogalmak: népfelség elve, jakobinus, polgári nemzet, ipari forradalom, tőkés, bérmunkás, 

kapitalizmus, 

Személyek: XVI. Lajos, Robespierre, Napóleon, Watt 

Topográfia: Párizs, Waterloo, Borogyino.  

Évszámok: 1789 (a francia forradalom kezdete), 1815 (a waterlooi csata) 



9 

HON- ÉS NÉPISMERET 

1. félév

- Szülőföldünk értékei: helyi értékek ismerete

- A közösségi élet működésének megismerése. Pl. Közösségi alkalmak: társas munkák,

- Ünnepek a családban és a közösségben

- Családfa, a rokoni viszonyok, elnevezések

- Az egymásra utaltság, a közösen végzett munka jelentőségének megismerése

- Népi építészet táji jellegzetességei

- A konyha

- A szoba

- A családon belüli munkamegosztás

- A keresztény ünnepek a népi hagyományokban:

- Őszi jeles napok, ünnepek

- Karácsonyi ünnepkör, köszöntők, színjátékszerű szokások

2. félév

- Farsangköszöntők, maszkos alakoskodások

- Nagyböjt, böjti játékok, húsvéti ünnepkör szokásai

- Májusfaállítás, pünkösdi szokások

- Szent Iván-napi szokások, nyári jeles napok,

- Keresztelő, népi játékok

- A lakodalom, lakodalmi szokások

- A társas munkák és gazdasági, társadalmi jelentőségük

- A munkaalkalmakhoz (aratás, szüret, fonó, tollfosztó, kukoricafosztó) kapcsolódó

szokások és játékok

- Hétköznapi és ünnepi viselet

- A népi táplálkozás jellemzői

- A magyar népszokások, hagyományok, mint kulturális értékek megismertetése

- Néprajzi tájak, tájegységek Magyarországon és a Kárpát-medencében

- Dunántúl, Felföld, Alföld, és a kapcsolódó határon túli területek néprajzi jellemzői

- Erdély és Moldva hon- és népismereti, néprajzi jellemző
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ANGOL NYELV 

- A tankönyv által megadott minta alapján egyszerű mondatok közlése saját

megfogalmazás szerint.

- Ismert nyelvi eszközökkel megfogalmazott írás és beszéd követése, a hozzá kapcsolódó

feladatok megoldása.

- Szükséges a tankönyv által megadott szókincs ismerete, nyelvtani jelenségek

felismerése, helyes alkalmazása szóban és írásban egyaránt.

- Memoriter megtanulása, összefüggő szöveg reprodukálása. Párbeszédek kiegészítése,

készítése, azok előadása.

- A tanuló képes a maga szintjén digitális feladatok megoldására.

Témakörök: 

 Család, otthon  Étkezés  Idő, időjárás  Öltözködés  Szabadidő, szórakozás  Iskola 

Szabadidő  Természet, állatok  Ünnepek, szokások  Város, bevásárlás  Utazás, pihenés  

Egészséges életmód  Környezetvédelem  

Nyelvtani fogalomkörök  

 Egyszerű jelen idő  Folyamatos jelen idő  Közeljövő (going to)  Egyszerű múlt idő  

Segédigék használata (do, did)  Térbeli, időbeli viszonyok, elöljárószók  Minőségi 

viszonyok, melléknevek, határozószók  Mennyiségi viszonyok (some, any, a bottle of)  

Segédigék (can, could, must)  Programjavaslat (let’s)  Kínálás és javaslat, mint 

kommunikációs eszköz  Gyakoriságot kifejező határozószók  Szövegösszetartó eszközök  

Engedélykérés 

Kommunikációs eszközök: 

érdeklődés, tudás, nem tudás, kínálás és javaslat 

(A különböző szintű csoportok következtében szükséges a szaktanárral történő egyeztetés.) 

1. félév

Project 2 / Unit 3: 

- a lecke szókincse (utazás, nyaralás)

- egyszerű múlt idő (Past Simple) o létige múlt ideje (was/were)

- szabályos igék múlt ideje

- rendhagyó igék múlt ideje (2. alak)

- képeslap/levélírás

Project 2 / Unit 4: 

- a lecke szókincse (ételek, italok, mennyiségek, vásárlás, receptek, főzés)

- megszámlálható/megszámlálhatatlan főnevek

- névelők

- párbeszéd: étteremben rendelés

- some/any

- How much/many…?

- mennyiségek kifejezése

- a few/little

- egyszerű receptek hozzávalóinak és utasításainak megfogalmazása
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2. félév

Project 2 / Unit 5: 

- a lecke szókincse (természeti képződmények/építmények, időjárás, melléknevek)

- How high/long/wide/deep…?

- alapvető információk az Egyesült Királyságról és az Egyesült Államokról

- információ adása az időjárásról

- középfokú melléknévfokozás

- felsőfokú melléknévfokozás

- összehasonlítás (than, as…as)

Project 2 / Unit 6: 

- a lecke szókincse (szórakoz(tat)ás, TV műsorok, filmes műfajok)

- jövő idő (to be going to)

- melléknevek és határozószavak

- szükségesség kifejezése (have to)

- javaslatok, programokra invitálás kifejezése (Why don’t we…/Shall we…/Let’s…)
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NÉMET NYELV 

Tankönyv: Die Deutschprofis A2 (1-6) 

1. félév

- ajándéktárgyak leírása, megnevezése, tetszés nem tetszés kifejezése

- Perfekt (mit sein, haben, elváló igekötős igék, -ieren végű igék múltja)

- korábban történt események ismertetése

- személyek külső és belső jellemzése, barátok bemutatása

- weil+KATI, saját vélemény kifejezése

- melléknévfokozás, személyek és állatok összehasonlítása

2. félév

- testrészek, betegségek, hogylét megadása

- érzelmek, lelki állapot megadása

- wenn+KATI

- baleset leírása, beszélgetés orvossal, szabályok és tiltások

- játékok és eszközök leírása

- módbeli segédigék Präteritum alakja

- korábbi és mai életkörülmények

- elöljárószavak Dativ és Akkusativ (hol-hová?)

- város és nevezetességek bemutatása, útbaigazítás
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ETIKA 

1. félév

Témakörök: 

- Magyar nemzet, magyar haza

- Ünnepek, hagyományok

- Egyéni felelősség a közösségben

- Virtuális kapcsolatteremtés

- Tudatos vásárlás, egészséges táplálkozás

2. félév

Témakörök: 

- Valódi szépség

- Tények és feltételezések

- Egyéni és közösségi érdek

- Képernyőink tartalma, reklámok

- Vallási közösségek, világvallások
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TERMÉSZETTUDOMÁNY 

A vizsgakövetelményben felsorolt tananyag számonkérése egyszerű, rövid feladatokon 

keresztül, kifejtendő feladat nélkül.  

A feladatlaphoz felhasználható segédeszköz: a Földrajzi Atlasz 

A felkészüléshez használható tankönyv: 

Természettudomány 6. (OH-TER06TA) 

Természettudomány munkafüzet 6. (OH-TER06MA) 

1. félév

1. Az erdők, a rétek és a mezők, a vizek és a vízpartok élővilága (erdők, vizek, rétek és mezők

életközösségei)

2. Hazai tájakon (Magyarország földrajzi helyzete, szomszédos országai, népességének

jellemzése, nagy tájai, kistájak jellemzése, topográfiai gyakorlatok)

2. félév

3. A Föld külső és belső felépítése (Föld belső felépítése, hegységképződés folyamatai, külső

és belső erők)

4. Az energia (Energia fogalma, energiaforrások, megújuló és nem megújuló energiaforrások)

5. A térkép (Tájékozódás a térképen, földrajzi fokhálózat)
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ÉNEK-ZENE 

 
Tankönyv: Énekeskönyv 6. OH-ENZ06TA 

 

1. félév 

 
Népdalok éneklése kifejezően, fejből. A következő dalok közül 5 szabadon választott dal:  

- Énekeljünk, énekeljünk 

- Ősszel érik, babám 

- Nézd meg lányom, nézd meg jól 

- De szeretnék páva lenni 

- Hej, igazítsad 

- Este van már 

- Elment a két lány 

- A Vidróczki híres nyája 

- Elmegyek, elmegyek 

- Madárka, madárka 

- Sej, a tari réten 

- Két tyúkom, tavali 

- A Vargáék ablakja 

Az énekelt dalok ritmusának tapsolása. 

ABC-s nevek ismerete, felismerése és kottázása. 

Módosító jelek felismerése, alkalmazása. 

Karácsonyi dal éneklése kifejezően. Választható dalok: 

- A kis Jézus megszületett 

- Karácsony ünnepén 

Mozart: Varázsfuvola című opera cselekménye, szereplőinek bemutatása röviden. Egy 

ismert részlet éneklése. 

 

2. félév 

 
Kodály Zoltán: Kállai kettős című művének bemutatása. 

- Nem vagyok én senkinek sem adósa c. dal éneklése 

Népdalok éneklése, 3 dal az alábbiak közül. 

- Gergelyjárás 

- Azért, hogy én huszár vagyok 

- A jó lovas katonának 

- Tavaszi szél 

- Fa fölött, fa alatt 

Erkel Ferenc: Hunyadi László c. operájának cselekménye, részlet éneklése 

Egressy Béni: Szózat kifejező éneklése 

Haydn: Falusi jókedv c. dalának éneklése. 

Kis nyújtott, kis éles ritmusok megszólaltatása, felismerése, alkalmazása. 

Egyszerű betűkotta átírása ötvonalas rendszerbe.  
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VIZUÁLIS KULTÚRA 

 Célok:

o A vizuális kifejezőeszközök (szín, forma, textúra) használatának gyakorlása.

o A térábrázolás részletesebb megközelítése, pl. tárgyak és belső terek rajzolása.

o A vizuális kommunikáció alapjainak megértése (pl. plakáttervezés, egyszerű

grafikák).

 Feladatok:

o Egy-egy esemény ábrázolása képregényben vagy storyboard formájában.

o Plakát vagy hirdetés készítése egy konkrét üzenet megjelenítésére.

o Térbeli szerkezetek, épületek egyszerű modelljeinek megtervezése.
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TECHNIKA ÉS TERVEZÉS 

1. félév

- A lakás jellemzői.

- Bútorok csoportosítása általad választott szempont szerint.

- A lakás és textíliák tisztántartása, karbantartása.

2. félév

- Veszélyek az otthonunkban.

- Újrahasznosítás fogalma és példák a hétköznapi életből.

- Kerékpáros közlekedés szabályai.
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DIGITÁLIS KULTÚRA 

 

Tankönyv: Digitális kultúra 6. 

https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-DIG06TA  

 

1. félév 
 

1. Az e-világ és az online kommunikáció: 

- legyen képes önállóan információt keresni és a találatokat hatékonyan szűrni; 

- legyen képes az internetes adatbázis-kezelő rendszerek keresési űrlapját helyesen 

kitölteni; 

- legyen képes védekezni az internetes zaklatás formái ellen, legyen képes segítséget 

kérni. 

- legyen tisztában a hálózatokat és a személyes információkat érintő fenyegetésekkel, 

legyen képes alkalmazni az adatok védelmét biztosító lehetőségeket; 

- legyen képes önállóan kezelni az operációs rendszer mappáit, fájljait és a 

felhőszolgáltatásokat. 

https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/6.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf 

29-34.o. 

2. A digitális eszközök használata: 

- legyen képes önállóan kezelni az operációs rendszer mappáit, fájljait és a 

felhőszolgáltatásokat; 

-  az informatikai eszközöket legyen képes önállóan használni. 

https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/6.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf 73-

80.o. 

3. Szövegszerkesztés: 

- ismerje és legyen képes tudatosan alkalmazni a szöveges és multimédiás dokumentum 

készítése során a szöveg formázására, tipográfiájára vonatkozó alapelveket; 

- legyen képes a tartalomnak megfelelően kialakítani a szöveges vagy a multimédiás 

dokumentum szerkezetét, valamint beilleszteni, elhelyezni és megformázni a szükséges 

objektumokat. 

https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/6.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf 7-

26.o. 

4. Bemutatókészítés: 

- ismerje a prezentációkészítés alapszabályait, és azokat legyen képes alkalmazni; 

- legyen képes a tartalomnak megfelelően kialakítani a szöveges vagy a multimédiás 

dokumentum szerkezetét, valamint beilleszteni, elhelyezni és megformázni a szükséges 

objektumokat. 

https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/5.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf 35-

62.o. 

  

https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-DIG06TA
https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/6.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf
https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/6.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf
https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/6.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf
https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/5.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf
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2. félév

5. Algoritmizálás, programozás, robotika:

- Ismerje és legyen képes használni a programozási környezet alapvető eszközeit.

- Legyen képes egyszerű algoritmusokat elemi lépésekre bontani.

https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_6_nat2020/lecke_03_001

https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_6_nat2020/lecke_03_002

https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/6.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf

35-57.o.

Online gyakorlási lehetőség: https://makecode.microbit.org/

6. Multimédiás elemek készítése:

- Ismerje egy bittérképes rajzolóprogram használatát, azzal legyen képes ábrát készíteni.

https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_6_nat2020/lecke_04_001

https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_6_nat2020/lecke_04_002

https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_6_nat2020/lecke_04_003

https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/6.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf

61-72.o.

https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_6_nat2020/lecke_03_001
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_6_nat2020/lecke_03_002
https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/6.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf
https://makecode.microbit.org/
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_6_nat2020/lecke_04_001
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_6_nat2020/lecke_04_002
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_6_nat2020/lecke_04_003
https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/6.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf
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TESTNEVELÉS 

 

1. félév 
 

Gimnasztika:  

- 8 ütemű szabadgyakorlat (2 db) 

- kötélmászás (technika) 

Torna: 

- talajtorna elemek, összefüggő talajgyakorlat 

- gurulóátfordulás előre- hátra 

- mérlegállás 

- tarkóállás (gyertya) 

- kézen átfordulás oldalra (cigánykerék) 

- fejállás 

- fellendülés kézállásba (próbálkozás) 

- repülő gurulóátfordulás előre (tigrisbukfenc) 

Atlétika: 

- álló és térdelő rajtok 

- vezényszavak ismerete 

- váltófutás 

- versenyszabályok 

Sportjátékok: 

Kézilabda: 

- labdás ügyességi feladatok 

- labdavezetés, indítás, passzolás falra 

- pályaméretek, szabályok ismerete 

Kosárlabda: 

- labdavezetés, passzok, fektetett dobás 

- -játék csapatban 

- könnyített szabályok ismerete, alkalmazása 

Netfit felmérések megismerése 
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2. félév

Gimnasztika: 

- 16 ütemű szabadgyakorlat összeállítása, bemutatása

Torna: 

- szekrényugrás 3-4 részes svédszekrényen

- dobbantó használata

- felguggolás, leugrás keresztbe és hosszába állított szeren

- tornasport versenyszereinek ismerete

Atlétika: 

- ugrások, dobások szabályos végrehajtása

Dobás: kersztlépés alkalmazása  

Ugrás: elugrósáv ismerete 

Néhány versenyszabály ismerete (kísérletek száma, belépés stb.) 

Sportjátékok: 

Labdarúgás: 

- passzok mozgásban, labdavezetés

- kapura lövések

- játék

- szabályok ismerete

- labdarúgás magyar vonatkozásai




















































	6. évfolyam.pdf
	Hit.pdf
	VI. osztály első lecke
	II. lecke
	III. lecke
	IV. lecke
	V.lecke
	VI. lecke
	VII. lecke
	VIII. lecke
	IX.lecke
	X.lecke
	XI. lecke
	XII. lecke


