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MAGYAR NYELV

TORZSANYAG AJANLOTT TANANYAG
1. félév

|. Kommunikacié alapjai
A jelek vilaga Az orszagunk jelképeinek eredete
A kommunikdci6 fogalma, tényezdi Torténelmi jelképeink értelmezése
A kommunikacié nem nyelvi jelei A kommunikdcios illemszabalyok
A kommunikacios kapcsolat tudatositasa (lidvozlési szokasok, SMS, chat)
A beszélgetés
I1. Helyesiras, nyelvhelyesség — jatékosan
Hang és betii, az abécé Megelevenedett ABC (rajzok)
Bettirend, elvalasztas Beszédtechnika
Helyesirasunk alapelvei: a kiejtés elve Nyelvtorok

Helyesirasunk alapelvei: a szoelemzés elve | A magyar helyesiras értelemtiikr6zd és

Helyesirasunk alapelvei: a hagyomany elve | értelem-megkiilonboztetd szerepe

Helyesirasunk alapelvei: az egyszeriisités | Helyesirasi szotarak és helyesirasi tanacsado
elve portalak hasznalata

I11. Allandésult székapcsolatok

Szo6lasok A magyar szo6lasok, szolashasonlatok,

Szoélashasonlatok kézmondasok eredete: O. Nagy Géabor: Mi fan

Ko6zmondasok terem?, Kiss Géabor (Szerk.): Magyar

Szalloigek szokincstar

Ko6znyelvi metaforak Az allandosult szokapcsolatok szerepe a
szOvegeépitésben (jelentésbeli és stilisztikai
tobblet)

A digitalis kommunikacio allandosult
szokapcsolatai és azok stilisztikai, jelentésbeli
kifejezdereje

FOGALMAK

természetes jelek, mesterséges jelek, jelrendszerek, feladd, cimzett, iizenet, kod,
csatorna, beszédhelyzet, arcjaték, gesztusok, testhelyzet, kiils6 megjelenés, térkoz;
hangsily, hanglejtés, tempo, hangerd, sziinet, csend; megszolitas, bemutatkozas,
bemutatas, kérdés, kérés,

hang és betii, abécé, helyesirasi alapelv (kiejtés elve, széelemzés elve, hagyomany elve,
egyszerusités elve) elvalasztas, helyes kiejtés, nyelvi normaknak megfelelo
mondatalkotas, hatarozoragok megfeleld hasznalata,

allandosult szokapcsolat, szolas, szolashasonlat, kozmondas, szalloige, koznyelvi
metaforak

IV. A nyelvi szintek: beszédhang, fonéma, széelemek, szavak, szoosszetételek

Hangképzés, fonéma A hangképzés bioldgiaja — digitalis anyagok
A magénhangzdk csoportositisa Beszédtechnika

Maganhangzotorvények: Madarak népnyelvi megnevezésének és
Hangrend hangjuknak 6sszehasonlitasa

lleszkedés A személynévadas esztétikdja
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2. félév

Massalhangzotorvények:

Részleges hasonulés

frasban jeloletlen és jelolt teljes hasonulas
Osszeolvadas

Rovidiilés

Kiesés

A szavak szerkezete:
Egyszerii és Osszetett szavak
Sz6t6 és toldalékok

A képz6, a jel, arag

Az Osszetett szavak kialakulasa,
jelentésvaltozasa, nyelvhelyességi kérdések
Idegen elemi Gsszetett szavak és
nyelvhelyességi kérdéseik

A sz6t6 ¢és a toldalékok helyes haszndlata
Nyelvi jatékok: szoalkotasi modok

V. Hangalak és jelentés

Egyjelentésii szavak

Tobbjelentésii szavak

Azonos alaku szavak

Rokon értelmii szavak

Ellentétes jelentésii és hasonl6 alaka
szavak

Hangutanzo, hangulatfest6 szavak

A hangalak ¢és a jelentés szerepe az irasbeli €s
szobeli megnyilatkozasban

Nyelvi humor

Hangutanzo szavak a tanult idegen nyelvben

V1. Szovegértés és szovegalkotas a gyakorlatban

Felelet, szobeli beszamold, vazlat

A leiras

Az elbeszélés

A parbeszéd

A levél (hagyomanyos, elektronikus)

A plakat, a meghivo

A jellemzés

Az irasbeli magnyilatkozasok miifajai, mifaji
jellegzetességei

A szovegalkotas fazisai

A szovegalkotas, mint tanuldsi modszer
Kreativ irds

VII. Konyv- és konyvtarhasznalat, a kultira helyszinei

A hagyomanyos és digitalis konyv- és
konyvtarhasznalat

Sajtotermékek jellemzd jegyei

Elméleti tananyag helyett gyakorlati
feladatokat javaslunk: konyvtarak,
muzeumok, kiallitasok felkeresése,
megtekintése

FOGALMAK

beszédhang, fonéma, maganhangzo, massalhangzo, hangkapcsolodasi
szabalyszeruségek, sz, szoelem, egyszeri szo, 0sszetett szo

elbeszélés, leiras, feleletterv, felelet, szobeli beszamold, vazlat, jellemzés, levél,
elektronikus levél, plakat, meghivo, konyvismerteto,

konyvtar, katalogus, digitalis adattarak, miuzeum, kiallitas, gyiijtemény, sajto,
folyoirat, rovat, célcsoport, konyvismertetés




IRODALOM

TORZSANYAG

AJANLOTT MUVEK

1. félév

I. Csalad, otthon, nemzet

Weores Sandor: O, ha cinke volnék

Nemes Nagy Agnes: Bors néni kényve -
részletek

Pet6fi Sandor: Egy estém otthon
Fiistbe ment terv
Magyar vagyok

Mora: Csaldka Péter
Pet6fi Sandor: Arany Lacinak

Arany Janos: Csaladi kor

Agh Istvan: Virdgosat almodtam

Kényadi Sandor: Nagyanyo-kenyér

Kényadi Sandor: Befagyott a Nyarad

Fehérlofia

Az égig ér0 fa (magyar népmese)

Tiindérszép Ilona és Argyélus

Arany Janos: Rege a csodaszarvasrol

Attila foldje (népmese)

Gorog mitosz: Daidalosz és Ikarosz

Bibliai torténetek
A vilag teremtése
Noé,
Jézus sziiletése,
A betlehemi kiralyok

Az Edenkert torténete

Jozsef Attila: Betlehemi kirdlyok

Jokai Mor: Melyiket a kilenc koziil?
David és Goliat, tovabbi bibliai torténetek

I1. Petofi Sandor: Janos vitéz

FOGALMAK

népmese, mese, mesealak, meseformalas, meseszam, kaland, motivum, monda, rege,
mitosz, valamint a témakorhoz vélasztott szovegek elemzéséhez kapcsolodo fogalmak:
hagyomany, nemzeti hagyomany, nemzeti kultira, hazaszeretet, eredetmonda, dal, ¢letkép,

idill, lirai én,

verses epika, elbesz¢ld koltemény; litemhangsulyos verselés, verssor; felezd tizenkettes,
paros rim; hasonlat, metafora, megszemélyesités; parhuzam, ellentét

2. félév

I11. Sziil6fold, taj

Petofi Sandor: Sziilofoldemen

Petofi Sandor: Tavolbol

Petofi Sandor: Az alfold

Ady Endre: Fol-foldobott ké

Pet6fi Sandor: Uti levelek (részlet)

Nagy Laszl6: Balatonparton

Wedres Sandor: Tajkép

IV. Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk

V. Vilaszthaté magyar ifjusagi vagy meseregény

Mora Ferenc: Csilicsali Csalavari Csalavér

Szab6 Magda: Tiindér Lala

Fekete Istvan: A koppanyi aga testamentuma

Fekete Istvan: Bogancs
(Egy kivalasztasa kotelezd.)




FOGALMAK

hagyomany, naplo, személyesség, tajleiras, téma, ttleiras,

Az epikai mi szerkezete: elokészités, cselekmény, fordulat, bonyodalom, tetépont,
megoldas, végkifejlet, helyszin, foszerepld, mellékszerepld

KOTELEZO OLVASMANYOK:

Pet6fi Sandor: Janos vitéz

Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk

Valaszthaté magyar ifjusagi vagy meseregény (a tdblazatban felsorolt miivek koziil a
szaktanar jeloli ki)

MEMORITEREK:

Weores Sandor: O, ha cinke volnék

Petdfi Sandor: Janos vitéz (részletek)

Arany Janos: Rege a csodaszarvasrol (részlet)

Arany Janos: Csaladi kor (részlet)




MATEMATIKA

Tankonyv: Matematika 5. OH-MATO5TA
https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-MATO0O5TA

1. félév
|. Az egész szamok
- Szamok kialakulasa, a romai szamok
- A helyiértékes iras
- A szamjegyek harmas csoportositasa €s a szamok kiolvaséasa
- Természetes szamok helyesirasa
- Szémrendszerek
- A szamok abrazoldsa a szdmegyenesen
- Becslés, kerekités
—  Osszeadas, irasbeli osszeadas
- Kivonas, irasbeli kivonas
- Szorzaés, irasbeli szorzas tobbjegyiivel
- Osztas, irasbeli osztas 2jegytlivel
- Miveletek tulajdonsagai, miiveleti sorrend, zarojelek
- Negativ szdmok
- Szamok ellentettje és abszolutértéke
- Egész szamok Osszeadésa, kivonasa
IL. Tortek, tizedes tortek
- Tortek egyszeriisitése, bovitése, 6sszehasonitasa
- Tortek abrazolasa szdmegyenesen, vegyes tortek
- Egyenld nevezdjli tortek 0sszeadasa, kivonasa
- Kiilonb6zd nevezdji tortek 6sszeadasa, kivondsa
- Tort szorzésa természetes szdmmal
- Tort osztasa pozitiv egész szammal
- Tizedes tort fogalma
— Tizedes tortek 0sszeadasa, kivonasa
- Tizedes tort szorzasa természetes szammal
- Tizedes tort osztdsa pozitiv egész szdmmal
- Kozonséges tortek tizedes tort alakja


https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-MAT05TA

2. félév

I11. Bevezetés a geometriaba
- Csoportositasok
- Halmazok
- Test, feliilet, vonal, pont
- Aszog
- Sikidomok, sokszogek
- Testek épitése, szemléltetése
- Egyenesek sikban, térben
- Téglalap, négyzet
IV. Hosszusag, teriilet, térfogat
- A hosszusag mérés
Téglalap, négyzet keriilete
A teriilet és térfogat mérése
Téglalap, négyzet teriilete
Téglatest, kocka felszine, térfogata
V. Helymeghatarozas, sorozatok
- A derékszogil koordinata-rendszer
- Pontok dbrézolasa
- Sorozatok
- Nevezetes, érdekes sorozatok
VI. Mérés, aranyossag, szoveges feladatok
- A tdmeg, az Urtartalom és az id6 mérése, mértékegységei
- Meértékegység-atvaltasok
- Aranyossagok, egyenes aranyossag
- Nyitott mondatok
- Szdveges feladatok
VII. Adatgyiijtés, statisztika
Téblazatok, grafikonok
Adatok 4brazolasa
Atlag és tulajdonsagai
Lehetetlen, lehetséges, biztos



TORTENELEM

1. félév

1. Korszakok, forrasok

2. Egyiptom és az okori Kelet kulturaja

Fogalmak: 6skor, Okor, régészet, szerszamkészités, ontozéses foldmiivelés, Krisztus elbtt,
Krisztus utan, évtized, évszazad, emberdltd, farad, piramis, hieroglifa, ¢kiras, betliiras, mumia,
Biblia, Oszovetség

Személyek: Adam, Eva, Noé, M6zes

Topografia: 6kori Kelet, Egyiptom, Nilus

Evszamok: Kr.e. 3000 koriil

3. Az 6kori gorog-romai vilag

Fogalmak: mitosz, varosallam, olimpia, népgyiilés, Akropolisz, 1€gio, rabszolga, provincia,
népvandorlas, Ujszovetség

Személyek: Zeusz, Romulus, Hannibal, Julius, Caesar, Augustus, Jézus, Maria, Jozsef
Topogrdfia: Balkan-félsziget, Oliimposz, Athén, Sparta, Perzsa Birodalom, Marathon, Italiai-
félsziget, Roma, Karthagd, Szicilia, Romai Birodalom, Pannonia, Aquincum, Betlehem
Evszamok: Kr.e.776, Kr.e. 490, Kr.e.44, Kr.u.476

2. félév

4. A kozépkori Eurépa vilaga

Fogalmak: kozépkor, uradalom, hiibértr, hiibéres, var, jobbagy, robot, majorsag, iszlam, papa,
szerzetes, eretnek, kolostor, kodex, lovag, kozépkori véros, céh, jarvany, tavolsagi
kereskedelem, konyvnyomtatas

Személyek: Mohamed, Szent Benedek, Gutenberg

Topogrdfia: Bizanci Csaszarsag, Frank Birodalom, Mekka, Arab Birodalom, Német-Romai
Csaszarsag

Evszamok: 622, 800, XV. szazad

5. A magyarsag torténetének kezdetei és az Arpadok kora

Fogalmak: hun, finnugor, félnomad életmod, torzs, nemzetség, nagycsalad, fejedelem, taltos,
honfoglalas, kalandozés, varmegye, tized, ispan, tatar, kun

Személyek: Attila, Almos, Arpéd, Géza fejedelem, Szent Istvan, Gellért piispok, Szent Lasz16,
IV. Béla

Topografia: Urél, Etelkoz, Vereckei-hagd, Karpat-medence, Erdély, Esztergom,
Székesfehérvar, Buda, Muhi

Evszamok: 1X. szazad, 862-895, 997-1038, 1077- 1095, 1095-1116, 1222, 1241-42, 1301



ANGOL NYELV

- A tankOnyv altal megadott minta alapjan egyszerli mondatok kozlése sajat
megfogalmazas szerint.

- Ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott irds és beszéd kovetése, a hozza kapcsolddod
feladatok megoldasa.

- Sziikséges a tankonyv altal megadott szokincs ismerete, nyelvtani jelenségek
felismerése, helyes alkalmazasa szoban és irasban egyarant.

- Memoriter megtanulasa, 0sszefiiggd szoveg reprodukalasa.

- Parbeszédek kiegészitése, készitése, azok eldadasa.

- A tanul6 képes a maga szintjén digitalis feladatok megoldasara.

Témakorok:
Csalad, otthon — Etkezés — 1d6, idéjaras — Oltozkodés — Sport — Iskola- Szabadidé —
Természet, allatok — Unnepek, szokasok — Varos, bevasarlas — Utazas — Kdrnyezetvédelem

Nyelvtani fogalomkorok:

Névelok — Kérdészavak — Szamok 100-ig — Folyamatos jelen id6 — Egyszeri jelen id6 —
Mutato névmasok — Birtoklas kifejezése — Fénevek rendhagyd tobbes szdma — Térbeli
viszonyok, eldljardszok — Iddbeli viszonyok, eloljarészok — Birtokos jelzok (my, your...) —
Gyakorisagot kifejez6 hatarozoszok — Szovegosszetartd eszkdzok— Some, any, there is, there
are hasznalata

Kommunikacios eszkozok:

vélemény kifejezése, informaciocsere, kérés-meghivas

Fonevek rendhagyd tobbes szama — Térbeli viszonyok, eloljardszok — Iddbeli viszonyok,
eloljaroszok — Birtokos jelzék (my, your...) — Gyakorisagot kifejez6 hatarozdszok —
Szovegosszetartd eszkozok— Some, any, there is, there are hasznalata

(A kiilonboz6 szintli csoportok kdvetkeztében sziikséges a szaktandrral torténd egyeztetés.)
1. félév

A Project 1. tankonyv széanyaga a Unit 6/d fejezetig:
- szamok szdban és irasban 1-100-ig
- egyszerlibb mondatokban fonevek és melléknevek hasznalata
- iskoléban elhangz¢ utasitasok
- betlizés, angol ABC ismerete
— birtokos szerkezet
- eloljaro szavak haszndlata: in, on between, under, next to, in front of, to, at...
- fonevek tobbes szama, rendhagyo fonevek is



2. félév

- létezést jelentd mondatok allitod, kérdd és tagado alakban is
- levéliras, bemutatkozas

- birtokos névmasok

- vasarlas

- have got/has got hasznalta (kérd6 és tagado is)

- tantargyak, napok kifejezésido kifejezése, ora ismerete
- Present Simple hasznalata (do/does hasznélata)

- segédigék hasznalat: can, can’t, must

— There is/there are hasznalata

- tulajdonsagok leirasa

- Present Continuous hasznalata

Szébeli elvarasok:
— Tudjon bemutatkozni: név, csalad, hobby, baratok, életkor
- Tudjon leirast adni sajat, illetve masok kiils6 és belsé tulajdonsagairél
- Tudja bemutatni lakokdrnyezetét: lakas, haz, szoba
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NEMET NYELV

Tankonyv: Die Deutschprofis Al (7-12)

1. félév

- lakas, szobdk leirasa, lakhely leirasa (es gibt)

- birtokos névmasok

- iskola és orarend, tantargyak, vasarlas a biifében
- a hét napjai, sorszamnevek

- elvalo igekotds igék

- az 6raidd, napirend, iddpont megbeszélése

- miissen, mochten mddbeli segédigék

2. félév

- datum megadasa, sziilinapi meghivas

- személyes névmasok targyesetben

- akodnnen és wollen mddbeli segédigék

- allatok (sajat) leirdsa

- felszolitd mod E/2, T/1, Sie

- ¢vszakok ¢és linnepek, nyaralas és uticélok
- aman altalanos alany

11



ETIKA

1. félév

Témakorok:
- Cé¢ljaim, terveim
- Csaladi szokasok
- Feladataim otthon
- Tarsaink az allatok
- Szabalyok, egyiittmiikodés, konfliktus

2. félév

Témakorok:
- A magyar nemzet
- A kozosségek értékei
- Unnepeink
- Feleldsség a természet irant
- Az ember és a technika

12



TERMESZETTUDOMANY

A vizsgakdvetelményben felsorolt tananyag szamonkérése egyszerti, rovid feladatokon
keresztiil, kifejtendd feladat nélkiil.
A feladatlaphoz felhasznalhat6 segédeszkoz: a Foldrajzi Atlasz

A felkésziiléshez hasznalhat6 tankonyv:
Természettudomany 5. (OH-TERO5TA)
Természettudomany munkafiizet 5. (OH-TERO5MA)

1. félév

Témakorok:

1. A novények testfelépitése (ndvények életfeltételei, zoldség és gylimolcsfajtak, novények
szervei €s a szervek feladatai)

2. Az allatok testfelépitése (haziallatok testfelépités, allatok csoportositasa, allatok fejlédése)
3. Anyagok ¢és tulajdonsagaik (halmazallapotok, halmazéllapot valtozasok, égés és tlizoltas
jellemzése, a talaj, a viz és a levego)

2. félév

Témakorok:

4. Tajékozodas az idében (Fold mozgasai és annak kovetkezményei, a Naprendszer bolygdi)
5. T4jekozddas a térben (térkép és jelrendszere, tdjékozodas a térképen)

6. Alapveto 1égkari jelenségek (a levegd felmelegedése, a viz korforgasa, a szél)

13



ENEK-ZENE

Tankonyv: Enekeskonyv 5. OH-ENZ05TA
1. félév

Népdalok éneklése kifejezoen, fejbol. A kovetkezo dalok koziil 5 szabadon valasztott dal:
- Megismerni a kanaszt;
- Hej, Dunardl fuj a sz¢l;
~ Arpa is van makk is van;
~  Erik a sz616;
- Erdo, erdd, de magos a teteje;
- A kapuba a szekér;
- Komadromi kisleany;
- Erdo, erd6, erd6, marosszéki kerek erdd;
- Aki dudas akar lenni;
~  Ugy tetszik, hogy j6 helyen vagyunk itt;
- Jaj, de beteg vagyok;
- Sej, Nagyabonyban;
- Az Urdgi faluvégen;
- A karadi faluvégen.
Torténelmi dalok, népszokasok és iinnepek dalainak kifejezé eléadasa. Az alabbi dalok
koziil 2 szabadon valasztott dal:
- Csinom Palko, Csinom Janko;
- Regdsének;
~  Uj esztendé, vigsagszerzd;
~ O gyonyori szép titokzatos éj;
- Csordapasztorok;
- Az Oreg bundasnak;
- Bar csak régen;
- Pasztorok keljiink fel.
- Az ¢énekelt dalok ritmusanak megszolaltatasa, ritmusképletek felismerése. Egyszerti
ritmusgyakorlatok eltapsolasa a ritmusnevek hasznélataval.
- A kvint, kvart és oktav hangk6zok felismerése a dalokban, lejegyzése az Otvonalas
rendszerben.
- Népi hangszerek felismerése, tekerd, magyar duda.
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2. félév

Nemzetiink dalainak kifejezo éneklése.
- Himnusz éneklése fejbol
- Klapka-indulo
- Kossuth Lajos azt irta a levélbe’
Mas népek dalainak éneklése. A felsorolt dalok koziil 3 dal el6adasa.
- Postavaro
Pal, Kata, Péter
Edes fiilemile
All egy ifjii nyirfa a réten
A kislanyok
Miizenei szemelvények éneklése kottabol. A felsorolt dalok koziil 2 dal eloadasa.
- Bardos Lajos: Szép kis csalad
- Bach: Parasztkantata
- L. van Beethoven: A mormotas fil dala
- J. Brahms: Bolcsddal
- Az elbéadott dalok ritmusanak tapsolasa
- Egyszerii dallamok éneklése kottabol (Tk 78-79. oldal)
- Egyszeri betlikotta atirasa az 6tvonalas rendszerbe.
- Korusok tipusainak és sz6lamainak megnevezése, felismerése.

- Hangszerismeret, fafuvods és rézfuvos hangszerek megnevezése, felismerése. A vonos

hangszerek megnevezése, felismerése.
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VIZUALIS KULTURA

A latas, vizudlis megfigyelés, és a kreativ gondolkodas fejlesztése.

Az egyszeri térbeli abrazolés alapjainak elsajatitasa (pl. egy iranypontos
perspektiva).

A magyar népmuvészet €s egyetemes kultura alapvetd motivumainak
megismerése.

o Feladatok:

o

@)

Egyszerl targyak és jelenetek rajzolasa (pl. tajkép, épiiletek).
Szimbolikus motivumok felismerése és alkalmazasa diszitomuvészeti
feladatokban.

Mesék, torténetek illusztralasa és egyszerli csoportos alkotasok készitése.
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TECHNIKA ES TERVEZES

1. félév

A makett és a modell fogalma ¢€s kiilonbségei példakon.
A valdsag abrazolasa, méretaranyok fogalma.
Szabvanyos rajzlap méretek és grafit ceruzak fajtai. Szakrajzi szabalyok.

2. félév

Papirgyartas.
Epitkezés menete.
Kozlekedési ismeretek, kiilonos tekintettel a gyalogosokéra.
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DIGITALIS KULTURA

Tankonyv: Digitalis kultira 5.
https://www.tankonyvkatalogus.hu/tankonyv/OH-DIGO5TA

1. félév

1.  Online kommunikacié:

- Ismerje, hasznélja az elektronikus kommunikécié lehetségeit, a csaladi és az iskolai

kornyezetének elektronikus szolgaltatasait.

- Ismerje az elektronikus kommunikécios szabalyokat.

https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/5.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf

71-75.0.

2. A digitalis eszkozok hasznalata:

- Onalléan kezelje az operacids rendszer mappiit, fajljait.

- Az informatikai eszkozoket 6nalldan hasznalja.
https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/5.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf
79-84.0.

3. Szovegszerkesztés:

- Ismerje és tudatosan alkalmazza a szoveges €s multimédids dokumentum készitése

soran a szoveg formazasara, tipografidjara vonatkozo alapelveket.

- A tartalomnak megfelelden alakitsa ki a szoveges vagy a multimédids dokumentum

szerkezetét, helyezze el és formazza meg a sziikséges objektumokat.
https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/6.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf

7-26.0.

2. félév

4.  Robotika:
- Ismerje a robotgeneraciokat.
- Tudjon példakat hozni a kiilonb6z6 robottipusokra, ismerje a legfobb feladataikat.
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura 5 nat2020/lecke_01_001
5.  Blokkprogramozas SCRATCH segitségével:
- Ismerje és legyen képes hasznalni a blokkprogramozéas alapvetd épitéelemeit.
(Események, mozgas, vezérlés)
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura 5 nat2020/lecke _01_003
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_5_nat2020/lecke 01 004
https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/5.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf
11-22.0.
Online gyakorlasi lehet6ség: https://scratch.mit.edu/projects/editor/?tutorial=getStarted
6. Multimédias elemek készitése / Bemutatokészités:
- Egyszeri rajzok készitése Paint3D segitségével VAGY szabadon valasztott
multimédids tartalom készitése PowerPoint segitségével.
https://www.vb-info.hu/wp-content/uploads/2022/03/5.evfolyam_Digitalis_kultura.pdf 35-
62.0.
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TESTNEVELES

1. félév

Gimnasztika:

- 8 iitemi szabadgyakorlat (2 db)

- kotélmaszas (technika)
Torna:

- talajtorna elemek, 0sszefliggd talajgyakorlat

- guruldatfordulas eldre- hatra

-  mérlegallas

- tarkoallas (gyertya)

- kézen atfordulds oldalra (ciganykerék)

- fejallés

- fellendiilés kézallasba (probalkozas)

- repiild guruldatfordulés eldre (tigrisbukfenc)
Atlétika:

- allo és térdeld rajtok

- vezényszavak ismerete

- valtofutés

- versenyszabalyok
Sportjatékok:
Kézilabda:

- labdas tligyességi feladatok

- labdavezetés, inditas, passzolas falra

- palyaméretek, szabalyok ismerete
Kosarlabda:

- labdavezetés, passzok, fektetett dobas

- -jaték csapatban

- koOnnyitett szabalyok ismerete, alkalmazasa
Netfit felmérések megismerése
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2. félév

Gimnasztika:
- 16 iitem szabadgyakorlat 6sszeallitasa, bemutatasa
Torna:
- szekrényugras 3-4 részes svédszekrényen
- dobbant6 hasznalata
- felguggolas, leugras keresztbe €s hosszaba allitott szeren
- tornasport versenyszereinek ismerete
Atlétika:
- ugrasok, dobasok szabalyos végrehajtasa
Dobas: kersztlépés alkalmazasa
Ugras: elugrésav ismerete
Néhany versenyszabaly ismerete (kisérletek szama, belépés stb.)
Sportjatékok:
Labdarugas:
- passzok mozgasban, labdavezetés
kapura 16vések
jaték
szabalyok ismerete
labdaragas magyar vonatkozasai
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